IDENTIFICACION
Nombre y apellidos

Fecha de hacCimiento: Dia Mes: Ano

Direccion Residencia: Barrio:

Teléfonos: Fijo Celular :

Nombre de| Padre :

Teléfono Ocupacion

Nombre de |a madre:

Teléfono Ocupacion

VW OND O R W e

Grupo sanhguineo: Talla : Peso:

10.Tarjeta de Jdentidad

TRecorto de revistas dibujos o 1dminas que tengan mucho significado para mi en esta
etapa de |a Vida. Realizo un collage con ellas. Intercambio con mis compaferos ideas
acercCa del trabajo realizado.




PLANEACION DE VIDA

Recuerda que el Proyecto de Vido se debe estar revisando constantemente, para determinar
S/ ha Cambiado de acuerdo a tus necesidades o si por el Contrario piensas qgue debe seguir 3S1.

TRecordemos:

Mision: Se refiere a tener Claro CUsl es [ raZon de ser en [a Vids. ES identificar huestro
Droposito en [a Vida.

Vision: Se refiere a o gue gueremos [ograr en el [3r80 plazZo, el [ugar en el gue Guisieramos
estar al cabo de (os ahos. [a VI,SYO/V podaria ser (3 huella gue una persona quisiera dejar
Cuando se muera o su “sueno” futuro.

El afio pasado en tu Proyecto de Vida Escribiste tu MISTION ¥ tu VISION, revisalas con
MUCha honestidad. SV te parece que estan apropiadas Copialas hueVamente para tenerias muy
presentes. SV Crees que les debes hacer a3l€una modificacion hazlo coh mucha Conciencra.

4 )

Mision

f Vision \




MIS EXPECTATIVAS AL INICIAR UN NUEVO ANO ESCOLAR

IhiCia uh nuevo afho escolar, Conh huevos compaheros, huevos profesores ¥ muchas
expectativas.

En el proceso de desarrollo personal Y aCadémico es hecesario evaluar mi desempefio con
mucha sinceridad:

Escribo las cosas que fueron mas Escribo |os logros mas importantes que
sighificativas en el afo anterior obtuve el afio anhterior en |0 personal y eh |0
académico

Escribo en cudles aspectos debo mejorar en | Cuales soh [as expecCtativas que tengo para el
el presente afio grado 7°




CONOCIMIENTO DE LOS DEMAS- COMPANERISMO

Compafiero es acompafiante en el Camino.

Compabero es el que da la mano.

El compahero comparte intereses, prop0sitos Y objetivos.

El verdadero compafnero sabe que algunas veces debe detener el paso ¥ ayudar a Cargar
al otro.

tERES UN BUEN COMPANERQO?

Cada estudiante en forma anodhima, esCribe en tres tarjetas el hombre de [0S tres
mejores compaferos del grupo Y la razon por [a Cual [0S escogio.

El docente saCa |0s papeles, l|ee el contenido ¥y |uego se [0S entrega a [0S estudiantes
correspondientes. Se haCe uh conteo de |0S estudiahtes que fueron selecCionados
mayor nUmero de veces. En grupO se anhaliza la Situacion. [,os estudiantes
seleccionados dan su testimonio ¥ el docente invita a la reflexion acerca del tema.

Le pido a uh compafiero que escCriba porque soy bueh compafero

4 N



http://images.google.com.co/imgres?imgurl=http://blogs.rpp.com.pe/buscapersonas/files/2008/10/amigos.jpg&imgrefurl=http://blogs.rpp.com.pe/buscapersonas/2008/10/30/&usg=__fZLQxpIyu0jLTSJcu7sbYH35A6M=&h=321&w=384&sz=33&hl=es&start=13&tbnid=bKKXnUhRvnoMFM:&tbnh=103&tbnw=123&prev=/images?q=amigos&gbv=2&hl=es&sa=G

ADOLESCENCIA

Adolescente Viene de |a Voz latina adolecer que Sighifica Carecer. [La adolescencCia es
la etapa de la Vida eh que el ser humano deja de ser niNo para empezar a formarse para
ser adulto. ES decCir, la adolescenCia es uUha etapa de Cambios, CreCimiento,
conocimiento, formacion, experimentacion, aprendizaje, busqueda.

El adolesCente empieza a mirar |a Vida Coh propiedad, Con ansiedad, a entender que |a
vida presenta senderos que conducen a encontrar el Camino que enrutard su
existencia.

La adolescencCia es una etapa que no puede reducirse sOlo al Cambio fisioldgico v
sexual. Es necesario trascender de |0 organico ¥y |0 hormonal a la constitucion de un
ser complejo Con un Cuerpo Y Uha mente que en Su estructuraCion recCibieron
influencias genéticas, familiares, sociales y culturales gue |0 configuraron CoOmo un ser
anico e irrepetible.

PEGO DOS FOTOGRAFIAS

Nifo Adolescente

4 N N
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Al llegar a la adolescencCia mi cuerpo experimenta MuUChos Cambios ¥ mi mente también
evoluciona. ES hora de ser mas independiente Yy empezar a asumir responsabilidades.




EN LA SOPA DE LETRAS BUSCO PALABRAS QUE SE RELACIONAN CON LA
ADOLESCENCIA Y LAS ESCRIBO DEBAJO
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CREZCO SANO EN LO FIiSICO, AFECTIVO Y SOCIAL

He crecido, ya no soy un hifio, mi cuerpo ha Cambiado, observo las fotografias de mi nifiez y
hago comparaciones.

Pero no sbélo mi cuerpo ha Cambiado, tambiéh mi forma de ser, mis habilidades e intereses.
Ahora me relaciono de fortma diferente, Yo mismo selecciono mis amigos y decido que hacer.

Describo |os Cambios que estoy experimentando O |0 que hago de mahera ihdependiente y
que evidenciah que estoy Creciendo:

1. En o fisico:

2. Ebh |0 afectivo:

3. Enb lo social:




SEXUALIDAD

La sexualidad humanha representa el cConjunto de Comportamientos que concierhen |a
satisfaccion de la necesidad y el deseo sexual. Al igual que |0s otros primates, |0S seres
humanos utilizan la excitaCion sexual Con fines reproducCtivos ¥ para el mantenhimiento de
vinculos sociales, pero e agregan el goce y el placer propio ¥ el del otro. E| sexo también
desarrolla facetas profundas de la afectividad ¥ la concCiencia de |a personalidad. En relacion
3 esto, muchas culturas danh un sentido religioso o espiritual al aCto sexual, asi como ven en
ello un método para mejorar (0 perder) |3 salud.

E| concepto de sexualidad comprende tanto el impulso sexual, dirigido al goce inmediato Y a
la reproduccion, como |os diferentes aspectos de |a relacion psicoldgiCa con el propio cuerpo
(sentirse hombre, mujer 0 ambos a |3 vVez).

http://es.wikipedia.org/wiki/Sexualidad_humana

ESCRIBO CINCO DIFERENCIAS ENTRE EL HOMBRE Y LA MUJER

HOMBRE [ f"| MUJER
N -



http://es.wikipedia.org/wiki/Primate
http://es.wikipedia.org/wiki/Humano
http://es.wikipedia.org/wiki/Excitaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Reproducci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Social
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Goce&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Placer
http://es.wikipedia.org/wiki/Sexo
http://es.wikipedia.org/wiki/Acto_sexual
http://es.wikipedia.org/wiki/Reproducci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Sicolog%C3%ADa

RECIBI CARTA

Le pido a uh familiar cercano: mama, papa, abuela, abuela, hermano.... Gue me esCriba Unha Carta




LA SABIDURIA

La sabiduria no es saber muchisimas cosas, hi resolver todos |0s problemas de matematiCas, ni haber leido todos
|os libros del mundo... aguel que sabe Y ha hecho todo esto es muy inteligente, culto o erudito, pero ho
propiamente sabio. Sabiduria es el conocimiento profundizo constante por reflexionar sobre el sentido de la vida ¥
la existencCia, es saber utilizar [a prudencia ¥ el sentido comUn para elegir |0s Valores que deben guiar la existencia
por el Camino recto. [,a Sabiduria es [a mas preciosa de todas las cualidades que un hombre o una mujer pueden
llegar a tener.

La gente que tiene destellos de sabiduria es generalmente Ya mayor, porque la sabiduria es resultado de la
observacion, la reflexion y la comprension de esto tan compleja Y fasCinante que es |3 Vida... la sabiduria es
resultado de |a experiencCia.

A partir de |0 ahterior responde:

¢Te consideras uha persona sabia?

¢QUE Crees que se necesita para llegar a ser un sabio?

¢ES necesario ser un sabio para desarrollarse en socCiedad?

A quién consideras una persona Con sabiduria ¥ por qué?

¢Qué relacion tiene la sabiduria con el juicio critico

¢Qué es para ti la sabiduria practica?

Sustenta esta frase: “sabio nO es el que sabe MUCho de muchas Cosas o tiene muchos titulos Uhiversitarios...
sabio es quien distingue Yy praCtiCa el bien™:




CONOCERES COMPRENDER

El ser humano no Vive solo, Si ho que estd rodeado de otras personas, convirtiéndolo en un ser social.

LQUE significa el concepto ser persona?

¢Por qué el hombre es un ser socCial?

¢Qué responsabilidad tenemos frente a |os demas?

Encuentras las palabras en |a Sopa de |etras que hacen falta en e| texto, ¥ esCribelas donde
corresponde, para darle sighificado al texto:
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El ser humano vive en Y |a forma de convivencCia es determinante para Su salud mental.

El ser no puede Vivir aislado de [0s demas ¥, a pesar de definirse Como el ser mas

de la , tiene carencias que o limitanh ¥y [0 hacen y sensible a |0s efectos del
natural, fisico y que |o rodea.

Es un ser carencCial, porqgue no cuenta Coh muchas armas haturales que le permitah en

Cualquier |ugar Y medio.

Pero también es un ser en constante. Su desarrollo ho solo es Cronolégico, sino que
evoluciona en su Capacidad de conocer, de aprender, de sentir, de expresarse, de cComuniCarse
Yy de adaptar Su a sus necesidades inmediatas. Por lo que es el Unhico ser que Vive

permanentemente en uh proceso de Cambio.

Con relacCion al grafico y situaciones aprendidas en el diario ViVir, responde [as siguientes preguntas:

Uno de los grandes eventos que tiene la familia es [a alimentaCion en grupo en este momento se dialoga sobre por
menores del dia, ¥ se hacen acuerdos y correcciones.

¢{COmo compartes este evento en tu Vida familiar?:

¢Cuales son [os Valores que usted ha construido en su entorno familiar?:

Los primeros eventos éticos y de convivencCia SocCial se formah en (3 familia. Dentro de esta soh muy importantes
todos 0§ momentos gue se Comparten uhidos.

TRealiza un escrito sobre un momento compartido en familia, algln paseo gue haya sido significativo para ti:




APRENDER A CONVIVIR

Mira con atencion la imagen y disefa (as respuestas a las siguientes preguntas:
{UUno de |os prinCipales Valores éticos es cuidar el entorno.
Realiza un comentario sobre Cual es el cuidado gue usted |e hace a Su propio entorno.

Desde el contehido ético y sobre |a Vida en comunidad, realiza un cuento segln a interpretacion de |a imagen:

Define cual es tu rutina diaria:

P

Segln la imagen anterior, frente algunos eventos soCiales en oCasiones nos Comportamos mudos,
sordos y ciegos. (Menciona en qué ocasiones tienes este Comportamiento:



Escribe como mejorarias:

Segln |0 que observas en las graficas anterior, realiza un Comentario de convivencia.

Desde un contenido ético y sobre la convivencia realiza un cuento segun la interpretacion de las
imagenes:

¢{Qué problemas encuentro en mi condicidon de persona, Y en la convivencCia Con otras personas ¢



¢Por qué es importante sr consciente de |0s problemas de |a convivencia?

¢Cuadles son las consecuencias de ho tenher uha convivencia sana?

Que sentimientos, Valores O actitudes se destruyen ante unha mala convivencCia?

Escribe |0 que vas a lograr:

REVISION DE MIS SABERES

> ¢QUué es un valor para mi?

> ¢para que hecesito cohocer mis Valores Y mis CapacCidades?

> {Cudles son |os Valores Y CapaCidades que poseo?




> ¢CUAdl es el papel de |os Valores en |a construccion de mi condicion de individuo Y ser humano?

» Que se Va a lograr:

LOS VALORES Y LA AXIOLOGIA

Los Valores negativos, analizando |0s prinCipios que permiten considerar gue algo es 0 ho Valioso, ¥ considerando
los fundamentos de tal juicio. Es |a parte de [a filosofia que estudia la naturaleza de |os Valores (o bello, [0 bueno,
entre Otros Y su influencia.

Encontramos por ejemplo [0S Valores morales: son Valores de orden practico, miran las acciones del hombre en
Cuanto proceden en su voluntad Y ho de |a Obra que Ilevah a Cabo. Ellos determinah el valor de [a persoha humana.
Estos valores son relativos ¥ Cambiantes.

Escribe el antivalor de| valor

VALOR ANTIVALOR

Amor
Precaucion
Sabiduria
Equidad
JusticCia
Paz
Amistad
Libertad
Equilibrio
Orden
Bienestar
Creencia

Que Vas a lograr:




LA MUSICA

& tQué entiendes por musica?

«» ¢Qué tipo de musica conoces?

*» (Crees que la mUsica es un lenguaje? ¢por qué?

Escribe una cancion que tenga que Ver Con tu forma de ser:

APRENDER A HACER, SABER HACER O CONOCIMIENTO PROCEDIMENTAL

Reivindican como un ser soCial, ¥ dentro de esto en todas las actividades en que interaCtla, estudio en
el deporte 0 enh su Vida cotidiaha, Somos libres de elegir |0 bueno ¥ (0 malo.

Realiza un listado de Cosas buenas Y malas que podamos hacer en e| estudio:




Realiza unh listado de Cosas buenas ¥y malas gue podamos hacer en el deporte:

TRealiza un listado de cosas buenas ¥ malas gue podamos hacer en |a Vida cotidiana:

APRENDER A SER

Cuando perdemos [0S Valores Como ser humano, ser familiar O ser socCial, hOS convertimos en
marionetas de nosotros Mismos Y de |0s Vicios. Estos nos impiden Crecer Como personas.

Enh qué momento soy titere de mi mismo:




En qué momento soy titere del COnsumismo:

Enh qué momento soy titere de [0S ViCios:

APRENDER A CONVIVIR

La disCriminacidn se convierte en un defecto del ser humano, interfiriendo en una saha convivencia Yy
fomentando e| conflicto. Jgualmente se trahsFforma en uh anti - valor.

TRealiza un listado de las formas en que disCriminamos a alguien en una actividad fisica:

En algln momento de nuestras Vidas hos hemos sentidos disCriminados. Realiza uh breve comentario de
Cuahdo has sentido esta actitud:




